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Режим дня в холодный период

Режимные ппыДОУ
1-2 года 2-3 года 4-5 лет 6-8 лет

Прием дете на улице; ?30_?55 7 -?5 730_800 ?30_800 730-810
Самостояте ьная деятельность детей,

1 Утренняя r мнастика

Подготовк к завтраку 8 81 -8
ЗАВТРАК

I Самостоят ьная деятельность детей 8· -9 84 -9
, Организов иная образовательная
деятельное ь (игры-занятия) 83o_91s 840_935 900_950 90 -1035 900-1050

1

I Второй зав рак 9 -9 950_ 1 ООО 95 -10
1

ПРОГУЛК , возвращение с прогулки 10

Подготовк к обеду, обед 12 5-1 io 12

Подготовк ко сну 1 150- 1500 1200_1510 1200-1510 1225_1505 12 о_ 1510 12зо_1510
сон (Зч.10 мин) (Зч.10 мин) (Зч.10 мин) (2ч.40 мин) (2ч 40 мин) (2ч.40 мин)

Постепенн 1й подъем, гимнастика
\ после сна, акаливающие и 1500-1520 1510- 1530 1510_1535 15°0-1515 15 о-1520 1510_1525

1
общеукреп яющие процедуры;

I Самостоят льная деятельность детей
полдни 15- -15

Самостоят льная деятельность детей, 1540_1630 1555_1630 1530_1630 15 °-1630 1550- 1630
Организов иная образовательная 1550- 1630

ПРОГУЛ А
1630-1800 163о_18оо 1630- 1800 16 о-18°0 1630- 1800

Самостоят льная деятельность детей 16зо_ 1800
на прогул е; Уход домой.


